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Juli/August 2026

Auch im Hochsommer brauchen unsere Beete Pflege.
Gemeinsam jaten wir Unkraut, lockern die Erde und sorgen
dafiir, dass Gemiise und Krauter weiterhin gut gedeihen.

Zwischen Obstbaumen und Vogelgezwitscher geniefien

wir eine entspannte Yogaeinheit fiir Korper und Geist.
Bitte Yogamatte und Decke mitbringen.

Gemeinsam halten wir unsere Beete in Schuss und
schaffen Platz fiir die Kulturen des Spatsommers. Jede
helfende Hand ist willkommen.

Wir feiern uns und unsere Ernte gemeinsam mit dem Move
and Groove der Robben Wulfsdorf ggmbH und laden
herzlich ein! Freut euch auf Begegnungen, Einblicke in
unsere Arbeit, viele Mitmachaktionen, Bewegung, Fahrrad-
spal’ und ein buntes Programm fiir Grof3 und Klein.



September 2026

Wir lernen die Kunst des koreanischen Fermentierens
kennen und stellen gemeinsam aromatisches Kimchi her.
Dabei gibt es spannende Einblicke in traditionelle
Konservierungsmethoden. Kostenbeitrag 3 €

Erlebt unsere Solawi bei einem gefiihrten Rundgang.
Lernt unsere Anbauflachen, Projekte und die Menschen
dahinter kennen.

Die Gartensaison geht weiter: Gemeinsam pflegen wir die
Beete und ernten erste Herbstkulturen.

Eine entspannte Auszeit unter freiem Himmel. Die Yoga-
einheit ist fir Anfanger*innen und Gelibte gleichermalen
geeignet. Bitte Yogamatte und Decke mitbringen.

Unsere Halle wird zum Kino! Gemeinsam mit dem
Walddorfer Filmclub zeigen wir ,Das Kombinat®. Der
Dokumentarfilm begleitet liber einen Zeitraum von 9
Jahren das Kartoffelkombinat aus Miinchen auf seiner
bewegenden Reise von der idealistischen Idee zur
groften Solidarischen Landwirtschaft in Deutschland.



Oktober 2026

Wir résten gemeinsam verschiedene
Mischungsverhaltnisse aus Wegwarte, Lowenzahn und
Topinambur, gielRen sie auf und genielRen unseren
Bliimchenkaffee aus mitgebrachten Moccatasschen mit
leckeren Keksen und Plauderei. Bitte mitbringen:
Moccatdsschen und Lieblingskekse, French Press oder
Kaffeefilter. Kostenbeitrag 3 €

Gemeinsam pflegen wir die Beete, entfernen Unkraut
und pflanzen die letzten Kulturen der Saison.

Kreativer Herbstspal? fiir Grof3 und Klein: Gemeinsam
gestalten wir gruselige, lustige oder fantasievolle

Kiirbisse flir Halloween.




Nov./Dez. 2026

Traditionelles Handwerk neu entdeckt: Wir stellen
gemeinsam Sauerkraut her und erfahren Wissenswertes
Uber Fermentation und Haltbarmachung. Bitte
mitbringen: Grol3es Glas oder Tonkrug fiir das
Sauerkraut. Kostenbeitrag 3 €

Winterliche Zutaten und festliche Rezepte stehen im
Mittelpunkt. Gemeinsam kochen und genieRen wir ein
saisonales Menu.

Zum Jahresausklang stellen wir individuelle
Krauterteemischungen zusammen und lernen

verschiedene Krauter und ihre Aromen kennen.
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Wir bitten um Anmeldung per E-Mail an
info@solawi-heidkoppelhof.org oder unter 0178 202 77 36.

Bitte passende Kleidung, feste Schuhe und ggf. eigene
Gartenhandschuhe mitbringen. Viele Veranstaltungen
finden im Freien statt - bei Regen passen wir das
Programm flexibel an.

Wer sind wir?

Seit 2021 produzieren wir als Solidarische Landwirtschaft
regionales, saisonales Gemuse nach Bioland Richtlinien
flir und mit unseren Mitgliedern.

Dabei tragen die Mitglieder unserer Solawi mit einem
festen monatlichen Betrag die Kosten der
landwirtschaftlichen Tatigkeit. Im Gegenzug erhalten sie
wochentlich ihren Anteil des geernteten Gemiises, der
direkt auf dem Hof abgeholt
werden kann.

www.solawi-heidkoppelhof.org



